Aprendendo na Pratica

A disciplina cineantropometria faz parte da grade curricular do curso de
Educacédo Fisica das Faculdades Integradas do Vale do Ribeira e tem por objetivo
demonstrar e discutir os principais métodos de avaliacdo fisica. Para o profissional de
Educacéo Fisica a cineantropometria € uma area de estudo essencial, pois o resultado
de suas anadlises fornece um instrumento relevante ao promover o suporte necessario
para a avaliacdo diagnoéstica (inicial), formativa (durante o programa de treinamento) e
somativa (ao final do treinamento).

A cineantropometria, também classificada como "medidas e avaliagdo" ou
"biometria" € uma disciplina tedrico-pratica que aborda entre outros temas a avaliagdo
da composicéo corporal, além da avaliagcdo de componentes da aptidao fisica, tais como
forca, flexibilidade, capacidade aerdbia, etc. Os alunos do 5° semestre de Educacao
Fisica que cursam regularmente a disciplina participaram em abril de 2007 de uma aula
pratica no laboratério de cineantropometria que abordou um dos métodos duplamente
indiretos de avaliagdo do percentual de gordura corporal, chamado de "avaliacdo da
espessura das pregas cutaneas". Para tanto se utiliza um instrumento denominado
espessimetro (também chamado de plicbmetro ou compasso). Os dados obtidos por
meio desse método de avaliacdo podem ser aplicados em equacgbes que predizem o
percentual de gordura corporal do individuo e que, juntamente com outras avaliacdes
fornece informacg®es importantes para o educador fisico prescrever uma atividade fisica

que atinja os objetivos desejados pelo cliente.
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