ETAPA NACIONAL PARAOLIMPICO

No periodo de 05 a 07 de outubro de 2007 realizou-se em Séo Paulo, no complexo
esportivo do Ibirapuera, a 22 Etapa Nacional do Circuito Brasil Paraolimpico da Loterias Caixa.
Os aunos do curso de Educacdo Fisica e Fisioterapia da SCELISUL marcaram presencga no dia
06/10 prestigiando 0 evento que contou com a participacdo de inimeros atletas brasileiros
renomados, na visita técnica sob a responsabilidade da Prof2 Daniela I tani.

A presenca de véarios atletas de natacdo e atletismo que participaram de Jogos
Paraolimpicos e recentemente defendeu o Brasil nos Jogos Parapan-Americano realizado em
agosto deste mesmo ano, na cidade do Rio de Janeiro, abrilhantou o evento.

A disputa na natacdo foi nas categorias feminina e masculina, nos 4 estilos (crawl,
costas, peito e borboleta), individualmente ou por equipe de acordo com a classificagdo
funcional esportiva - grau de comprometimento motor ou sensorial. Nesta modalidade a
indicacdo das classes é precedida pela letra S de swimming, da seguinte forma: S1 a S10 —
atletas com deficiénciafisico-motor; e S11 a S13 — atletas com deficiéncia visual. No atletismo,
a disputa também foi nas categorias feminino e masculino, e o agrupamento € de acordo com o
grau de comprometimento. Para as provas de campo (arremesso de peso, lancamento de disco,
langcamento de dardo, salto em distancia e salto triplo) precede-se aletra F de field: F11 aF13 —
atletas com deficiéncia visual; F32 a F38 — atletas com paralisia cerebral; F40 — anbes, F41 a
F46 — atletas com amputacdo; e, F51 a F58 — atletas usuarios de cadeira de rodas. Nas provas
de pista (corrida de velocidade, meio fundo e fundo), utiliza-se a letra T de track para a
classificagéo funcional esportiva, portanto: T11 a T13 — atletas com deficiéncia visual; T32 a
T38 — atletas com paralisia cerebral (de 32 a 34 sdo atletas que utilizam cadeira de rodas e de
35 a 38 atletas ambulantes); T42 a F46 — atletas com amputacdo; e, T51 a T58 — atletas
usuérios de cadeira de rodas com outras patologias.

Além de assistir diferentes provas de natacdo e atletismo, os aunos tiveram a
possibilidade de conhecer e conversar com diversos atletas da natacdo, como: Clodoaldo da
Silva, Fabiana Harumi, Rosival Fernandes conhecido como Val, Moisés Batista, Fabiano
Machado, entre outros orgulhos nacionais desta modalidade. E, muitos atletas do atletismo,
como: Adria dos Santos, Sirlene e Terezinha Guilhermino, Odair dos Santos, Roseane dos

Santos, Lucas Prado e outros atletas de varios locais do Brasil.



Houve também, a possibilidade de aprender com técnicos, atletas guia, tapper (guia
na natacdo para deficientes visuais, atletas com cegueira total), médicos, fisioterapeutas e
organizadores do evento em momentos de descontracdo e integracao.

A auna Sandra, que estd no 4° periodo do curso de Educacdo fisica afirma:
“Tivemos a possibilidade de conhecer atletas com diversos tipos de deficiéncia, conversamos e
ouvimos um pouco de suas historias e participagdes em competicdes... e ressalta: “...um
aprendizado de grande valia! Traduzo tudo o que vi e ouvi da seguinte forma:

Aprendi que lutar € manter-se vivo...

Que pra ser feliz basta querer...

Que o tempo cura...

Que dor fortalece...

Que vencer engrandece...

Aprendi que a beleza néo esta no que vemos,

E sim no que sentimos...

Que o valor esté na forca da conquista...

Aprendi que tudo depende da vontade...

Que o melhor é ser nds mesmos

E que o segredo da vida é viver!”

Sandra (4° EF)









