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MANUAL DE SEGURANCA LABORATORIOS — QUIMICA | E Il
O risco de acidentes € maior quando nos acostumamaos a conviver com 0 perigo e passamos a ignora-lo.
A seguranca em qualquer local est4 apoiada em cada um: vocé é responsavel por si e por todos.

REFERENCIAS GERAIS DE SEGURANCA LABORATORIOS — QUIMICA | E Il

Normas Gerais

- Antes de ligar uma chave de eletricidade, verificar se ndo ha ninguém trabalhando.
- Ao avistar cones rodeando uma certa area € sinal de que ha um servico de manutencéo sendo efetuado, portanto
mantenha distancia;
- BEvitar as proximidades dos locais de manutencéo;
- Respeitar todas as placas de sinalizacgao;
- N&o encerar o chao de laboratérios e corredores;
- Manter-se informado sobre a localizagdo dos equipamentos de seguranca: chuveiro e lava-olhos de
emergéncia, extintores de incéndio e saidas de emergéncia.
- Fazer uso de Equipamento de Protecdo Individual adequado (Oculos, Luvas, Avental, Etc.).

- Transportar produtos quimicos dentro de containers que evitem derramamento (por exemplo, pode
utilizar um balde de plastico para esta operagéo). Se o produto for muito pesado ou forem varios
frascos, fazer uso de um carrinho.

- Nao correr nas dependéncias internas do Laboratério e corredores.

- BEvitar a presenca de animais nas dependéncias dos Laboratorios.

- Ajudar a fiscalizar informando ao responsavel qualquer irregularidade que notar.

O QUE FAZER EM CASO DE ACIDENTES

1. Derramamento de produto quimico:
- Limpar o local o mais rapidamente possivel
- Ventilar o local: abrir portas e janelas
- Se o produto for extremamente toxico evacuar o local e usar mascara adequada na operacgao de
Limpeza;
- Os residuos da limpeza, papel ou materiais impregnados devem ser descartados como residuos
Quimicos.

2. Principio de incéndio:
- N&o tente ser heroi. Chame ajuda imediatamente.
- Desligar o quadro de energia elétrica
- Se souber usar o extintor, use -0. Se ndo souber, ndo arrisque.
- Evacue o local.

3. Acidentes com vitimas:

Respingo de produto quimico naregido dos olhos:
- Lavar abundantemente no lava olhos por pelo menos 15 minutos. Manter os olhos da vitima abertos;
- Encaminhar imediatamente ao médico;
- Jamais tentar neutralizar o produto;

- Respingo em qualquer regido do copo:
- Retirar a roupa que recobre o local atingido
- Lavar abundantemente com agua, na pia ou no chuveiro de emergéncia, dependendo da area atingida,
por pelo menos 15 minutos.
- Encaminhar ao médico, dependendo da gravidade.
- Jamais tentar neutralizar o produto

- Queimaduras
- Cobrir area afetada com vaselina estéril
- N&o utilizar nenhum outro tipo de produto.

Cortes
- Lavar o local com agua, abundante;
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- Cobrir o ferimento com gaze e atadura de crepe;
- Encaminhar imediatamente a atendimento médico.

Outros acidentes:
- Encaminhar ao pronto-socorro
- Ou, chamar o resgate.

Seguranca nos laboratérios
Regras basicas

Cada aluno devera portar os seguintes equipamentos:

- Avental, com as seguintes caracteristicas:
- Comprimento: até a altura dos joelhos
- Mangas compridas com fechamento, preferivelmente com velcro.
- Confeccionado em algodao, quanto mais encorpado melhor.
- Luvas (latex), para serem utilizadas principalmente na lavagem de material.
O material de seguranca (6culos e luvas) para funcionarios, docentes e dicentes sera cedido pela
IES.

1. RECOMENDACOES GERAIS:
O trabalho em laboratério exige concentracdo. Nao converse desnecessariamente, nem distraia seus
colegas.

2. RECOMENDACOES DE ORDEM PESSOAL:

- Use SEMPRE 6culos de seguranca quando estiver no laboratério
- Use SEMPRE avental quando estiver no laborat6rio;
- Os cabelos compridos devem SEMPRE estar presos;
- Certifique-se da localizac&@o e funcionamento dos equipamentos de seguranca;
- N&o pipete nenhum tipo de produto com a boca;
- Use calcados fechados de couro ou similar;
- Nao misture material de laboratério com seus pertences pessoais;
- Nao leve as méos a boca ou aos olhos quando estiver manuseando produtos quimicos;
- Lave cuidadosamente as méos com bastante agua e sab&do, antes de sair dos laboratérios;
- NUNCA coloque nenhum alimento nas bancadas, armarios, geladeiras e estufas dos
Laboratoérios;
- NUNCA utilize vidraria de laboratério como utensilio doméstico;
- NUNCA fume, coma, beba ou aplique cosméticos em laboratérios;
- Nao use lentes de contato no laboratério, pois podem ser danificadas por vapores de produtos
quimicos, causando lesdes oculares graves;
- N&o se exponha a radiacdo UV, IV ou de luminosidade muito intensa sem a protecdo adequada
(6culos com lentes filtrantes);
- Feche todas as gavetas e portas que abrir.

3. REFERENTES AO LABORATORIO:

- Mantenha bancadas limpas e livres de materiais estranhos ao trabalho;
- Faca uma limpeza prévia, com agua, ao esvaziar um frasco de reagente, antes de coloca-lo para
Lavagem;
- Rotule imediatamente qualquer reagente ou solugéo preparada e as amostras coletadas;
- Retire da bancada os materiais, amostras e reagentes empregados em um determinado
experimento, logo apds o seu término;
- Jogue papéis usados e materiais inserviveis na lata de lixo somente quando néo representar risco
para as pessoas ou meio ambiente;

- Limpe imediatamente qualquer derramamento de produtos quimicos. Proteja-se, se necessario, fazer esta
limpeza e utilize os materiais e procedimentos adequados. Em caso de divida sobre a
toxicidade ou cuidados especiais a serem tomados com o produto, entre em contato com o
responsavel;

- Em caso de derramamento de liquidos inflaméaveis, produto toxico ou corrosivo, tome as seguintes
providéncias:

- Pare imediatamente as atividades;
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- Advirta as pessoas proximas sobre o ocorrido;
- Solicite ou efetue a limpeza imediata;
- Alerte o professor;
- Verifique e corrija a causa do problema.

4. USO DE MATERIAL DE VIDRO:

- N&o utilize material de vidro quando trincado;
- Cologue todo o material de vidro inservivel no local identificado para este fim
- N&o deposite cacos de vidro em recipiente de lixo;
- Proteja as méos (com luvas de amianto, preferivelmente) quando for necessario manipular pegas de
vidro que estejam quentes;

- Use luvas grossas (de raspa de couro) e 6culos de protecio sempre gue:

- Atravessar ou remover tubos de vidro ou termdmetros em rolhas de borracha ou cortica
- Remover tampas de vidro emperradas;
- Remover cacos de vidro de superficies, neste caso usar também pa de lixo e vassoura;
- Nao deixe frascos quentes sem protecéo sobre as bancadas do laboratério, coloque-os sobre placas
Amianto;
- Tome cuidado ao aquecer recipiente de vidro com chama direta. Use, sempre que possivel uma tela
Amianto;
- N&o pressurize recipientes de vidro sem conhecer a resisténcia dos mesmos.

5. USO DE EQUIPAMENTOS:
Em geral:
- Leia atentamente as instrucdes sobre a operacdo do equipamento antes de iniciar o trabalho;
- Saiba de antemé&o o que fazer no caso de emergéncia, como por exemplo, a falta de energia elétrica de
agua.

5.1. EQUIPAMENTOS ELETRICOS

- S6 opere o0 equipamento quando os fios, tomadas e plugs estiverem em perfeitas condi¢des; o fio terra
estiver ligado; tiver certeza da voltagem correta entre equipamentos e circuitos;
- N&o instale nem opere equipamentos elétricos sobre superficies Umidas;
- Verifigue periodicamente a temperatura do conjunto plug-tomada. Caso esteja quente, desligue o
equipamento e chame o servico de manutencao;
- Nao deixe equipamentos elétricos ligados no laboratério, fora do expediente (exceto geladeiras e
freezer) sem comunicar ao setor de zeladoria;

- Remova frascos inflamaveis das proximidades do local onde sera utilizado equipamento elétrico;

- Enxugue qualquer liquido derramado no chao antes de operar o equipamento

5.2. CHAPAS OU MANTAS DE AQUECIMENTO

- N&o deixe chapas/mantas aquecedoras ligada sem o aviso “LIGADA”;
- Use SEMPRE chapas ou mantas de aquecimento, para evaporac¢ado ou refluxo, dentro da capela;
- Nao deixe chapas ou mantas de aquecimento que tenham residuos aderidos sobre a sua superficie.

5.3. MUFLAS

- Nao deixe mufla em operagéo sem aviso “LIGADA”;
- Desligue a mufla ou ndo use se o termostato ndo indicar a temperatura ou se a temperatura ultrapassar
a programada;
- N&o abra bruscamente a porta da mufla quando estiver aquecida;

- N&o tente remover ou introduzir material na mufla sem utilizar pingas adequadas, protetor facial e luvas

de amianto;
- Nao evapore liquidos na mufla;
- Empregue para calcificagdo somente cadinhos ou capsulas de material resistente a temperatura de

trabalho.

6. O USO DE CHAMA NO LABORATORIO:

- Preferentemente, use chama na capela e somente nos laboratérios onde for permitido;
- N&o acenda o bico de Bunsen sem antes verificar e eliminar os seguintes problemas:
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- Vazamentos;
- Dobra no tubo de gas;
- Ajuste inadequado entre o tubo de gas e suas conexoes;
- Existéncia de materiais ou produtos inflamaveis ao redor do bico;
- Nunca acenda o bico de Bunsen com a véalvula de gas muito aberta.

7. 0 USO DE SISTEMAS A VACUO:

- Somente opere sistemas de vacuo usando uma protegéo frontal no rosto
- Nao faga vacuo rapidamente em equipamentos de vidro
- Recubra com fita de amianto qualquer equipamento de vidro sobre o qual haja divida quanto a
resisténcia ao vacuo operacional
- Use frascos de seguranca em sistemas a vacuo e verifique-os periodicamente.

8. O USO DE CAPELAS:

A capela somente oferecera protecéo ao usuario se for adequadamente utilizada;

- Nunca inicie um trabalho sem verificar se:

- O sistema de exaustdo esta funcionando;
- O piso e a janela da capela estejam limpos;
- As janelas da capela estejam funcionando perfeitamente;
- Nunca inicie um trabalho que exige aquecimento sem antes remover os produtos inflamaveis da capela;
- Deixe na capela apenas o material (equipamentos e reagentes) que serdo efetivamente utilizados,

remova todo e qualquer material desnecessario, principalmente produtos quimicos.

A CAPELA NAO E LOCAL PARA ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS EQUIPAMENTOS.

- Mantenha as janelas das capelas com o minimo possivel de abertura;
- Use, sempre que possivel, um anteparo resistente entre vocé e o equipamento, para maior seguranga;
- NUNCA coloque o rosto dentro da capela;
- SEMPRE instalar equipamentos ou frascos de reagentes a pelo menos 20 cm da janela da capela.
- Em caso de paralisacdo do exaustor, tome as seguintes providéncias:
- Interrompa o trabalho imediatamente;
- Feche ao maximo a janela da capela;
- Cologue mascara de protecao adequada, quando a toxidez for considerada alta;
- Avise ao pessoal do laboratério o que ocorreu;
- Coloque uma sinalizac&o na janela da capela, tipo “CAPELA COM DEFEITO, NAO USE”;
- Verifique a causa do problema, corrija-o ou procure o setor de manuten¢&o para que o facam;
- Somente reinicie o trabalho no minimo 5 minutos depois da normalizacéo do sistema de exaustéo.

9. MANIPULACAO DE PRODUTOS QUIMICOS:

9.1. LIQUIDOS INFLAMAVEIS

- Nao manipule liquidos inflaméaveis sem certificar-se da inexisténcia de fontes de ignicdo nas
proximidades: aparelhos que gerem calor, tomadas, interruptores, lampadas, etc.;
- Use a capela para trabalho com liquidos inflamaveis que exijam aquecimento;
- Use protetor facial e luvas de couro quando for necessaria a agitagéo de frascos fechados contendo
liquidos inflamaveis na pia. Guarde-os em recipiente proprios para residuos de inflamaveis;

9.2. PRODUTOS TOXICOS

ANTES de iniciar qualquer tipo de operacao, procure informagdes toxicoldgicas (toxidez e via de ingresso no
organismo) sobre todos 0s produtos que serdo utilizados e/ou formados no trabalho a ser executado.

Fontes de informacéao:
- Rétulo do produto
- The Merck Index
- MSDS (Material Safety Data Sheets)

- Na Internet:
- http://ecdion.etomep.net/
- http://msds.pdc.cornell.edu/msds/hazcom/
- http://www.ilpi.com/msds/index/
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- Trabalhe somente na capela;
- Nao descarte na pia os residuos de produtos téxicos;
- N&o descarte no lixo material contaminado com produtos téxicos (papel de filtro, papel toalha, etc.);
- Use luvas;
- Interrompa o trabalho imediatamente, caso sinta algum sintoma, como dor de cabeca, nauseas, etc.

9.3. PRODUTOS CORRROSIVOS:
Os corrosivos podem ocasionar queimaduras de alto grau por agao quimica sobre os tecidos vivos. Podem
também ocasionar incéndios, quando colocamos em contato com material organico (madeira, por exemplo)
outros produtos quimicos.

Sao corrosivas as substancias quimicas com caracteristicas acido/base pronunciada.
- Manipule estes produtos com 6culos de seguranca e luvas
- Nunca descarte diretamente na pia. Os residuos devem ser neutralizados, diluidos e descartados na
pia, desde que ndo tenham propriedades toxicas importantes.
- A diluicdo de solugBes concentradas de produtos corrosivos deve ser feita sempre acrescentando o
produto sobre o diluente. Por exemplo: acido sulfarico sobre a agua.

9.4. MANIPULACAO DE GELO SECO E NITROGENIO LIQUIDO:

- Use luvas para trabalhar com estes produtos, pois provocam queimaduras graves em contato com a
pele.
- Adicione lentamente o gelo seco ao liquido refrigerante, para evitar projegoes.
- N&o derrame nitrogénio sobre mangueiras de borracha, elas ficardo quebradicas e poder&o ocasionar
acidentes.

9.5. MANIPULACAO DE RESIDUOS:

Na pia (liquidos) ou no lixo (sélidos ou materiais contaminados): compostos que ndo sejam toxicos,
corrosivos, inflamaveis ou reativos, por exemplo:

- Agucares, amido, aminodacidos e sais que ocorrem em organismos vivos, acidos latico e citrico e seus
sais de Na, NH, , K, Mg e Ca.

- Nitratos, cloretos, sulfatos e fosfatos de: Al, Ca, Fé, NH, , Na, Mg, Zn

- Residuos de metais toxicos:
- Precipitar como hidréxidos usando soca caustica diluida e devidamente proporcionada. Descartar nos tambores de
residuos de metais, se a solugdo for aquosa;
- Se a solucao for orgéanica, descartar como solvente organico.

- Solventes:
- Separar em clorados e néo clorados
- Armazenar em local apropriado segundo as caracteristicas de toxicidade, inflamabilide e outras do
produto.
- Informar ao Diretor Administrativo que estes residuos existem, para serem encaminhados a
incineracdo. Informar local onde estdo armazenados, composi¢édo e quantidade.

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA
1. IUPAC - Chemical Safety Matters. Camridge University Press, 1992;
2

2. S. G. LUXON —Hazards in the Chemical. Laboratory. Royal Society of Chemistry,
5 th. Ed, 1992

3. J. A. YOUNG - Improving Safewty in the Chemical Laboratory: a pratical guide. John Wiley Sons, 1991,
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4. R.PURCHASE (ed.) — The Laboratory Environment — Royal Society of Chemistry, 1994;

5. N. V. STEERE (ed.) — Handbook of Laboratory Safety — CRC Press, 2nd. Ed, 1971,

6. J. P DUX, R. F. STALZER - Managing Safety in the Chemical Laboratory. Van Nostrand
Reinhold, 1988;

7. World Health Organization/International Program on Chemical Safety — Health and Safety
Guides. World Health Organization, 1996;

8. Nainternet:
- http://www.orcbs.msu.edu/chemical
- http://www.quimica. ufpr/servicos/seguranca/
- http://www.flinnsci.com/
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